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Hemmet star for trygghet

Vi vill alla kunna valja hur vi lever i vart boende. Vi kanske vill dra oss
undan fran varlden, vila ut eller sa vill vi bjuda in till gemenskap. For per-
soner som har en psykisk funktionsnedsattning kan hemmet vara ett stod,
en plats som hjalper personen att ma bra.

Vid planering av bostader fér personer med rérelsehinder, syn-
skada, horselnedsattning eller for personer med en demenssjukdom
finns idag etablerad kunskap. En del av den erfarenheten gar att
anvanda vid planering av bostader for personer med psykiska funk-
tionsnedsattningar. Men for att fa val fungerande bostader for personer
med psykiska funktionsnedsattningar behdvs ny kunskap och nytan-
kande inom omradet.

| den har skriften samlas erfarenheter av hur ett boende bér vara
utformat fér personer med psykiska funktionsnedsattningar oavsett om
man bor i eget — eller sarskilt boende. Skriften innehaller handgripliga
rad och checklistor.

Véllingby maj 2009

Claes Tjdder
Hjalpmedelsinstitutet
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"Tvatta fonstren — |asa brev da

med att vara mer social, hjalp att

den sociala biten. Halla ordning.”

jag inte har forstatt innehallet. Hjalp

strukturera dagarna, hjalp med eko-
nomin. Traffa nya vanner, stadning,

Vad har du
fatt hjdlp med?

Varfor
sokte du plats i
gruppboende?

-~

"Jag behévde hjalp och
stdd med praktiska saker,
att ha nagon att prata med.”

"Var utan bostad.”

"Blev isolerad i min
egen lagenhet, sdkte
tryggheten och narheten
till andra manniskor.”

~

”"Den sociala biten, att inte bli
isolerad, man tréffar en del nya fol
som trevlig personal. Det finns en

ater pa bestamda tider”

"Tryggheten att fa hjalp nar jag
behdver det. Om jag ar orolig
kan jag ga och prata med nagon.”

N

k’

gemenskap, man ar aldrig ensam.
Jag kommer ut mera. Jag ater battre,

Vad ar det
som ar bra med att bo
i gruppboende?

J




Inledning

Den fysiska miljon paverkar oss alla och for personer med
psykiska funktionsnedsittningar &dr den séirskilt betydelsefull.
Samtliga miljoer man vistas i ar viktiga, men i bostaden till-
bringar man mest tid, sa det dr mycket viktigt att det blir sa bra
som det bara dr mojligt. Personer med psykiska funktionsned-
séttningar dr en stresskénslig och sarbar grupp som behéver en
trygg och harmonisk omgivning.

I denna skrift redovisar vi idéer om hur en god boendemiljo kan
skapas. Kunskap om hur denna milj6 kan se ut har inhdmtats
genom studiebesok, samtal, projekterfarenhet och litteratur.

Boendemiljon ar viktig for personer med psykiska funktions-
nedsittningar, men allra viktigast &dr de personer som de boende
traffar dagligen. Ett av de storsta problemen dr den isolering och
ensamhet personer med psykiska funktionsnedsittningar ofta
lever i. Omgivningens stod kan bryta detta.

En ldgenhet, servicebostad eller gruppbostad 4r som en scen i en
teaterpjas. Forestéllningen blir aldrig battre dn de aktorer som
finns pa scenen. P4 samma sitt fungerar inte det dagliga livet
om inte anhoriga, personalen och de boende fungerar bra tillsam-
mans.

Fo6rutom en trygg bostad maste man ha nagonting att fylla sin
vardag och fritid med, sysslolésheten behéver brytas.

Gruppen kan ha svarigheter med att halla ordning pa tiden och
pa sin omgivning och har svart att klara for manga intryck pa en
gang. Det gor att den miljo de vistas i bor vara trygg, varm och
méinsklig med en grundldggande ordning. Manga personer har
dels pa grund av funktionsnedséttningen, dels pa grund av att
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ha vistats langa tider pa institution, tappat manga av de fardig-
heter som for oss andra ar sjialvklara.

Citaten som forekommer i texten 4r bland annat hdmtade ur
David Brunts forarbete till doktorsavhandlingen Supported
housing in the community for persons with severe mental
illness. Alla personer som har uttalat sig har ett langt forflutet
pa olika vardinrdttningar.
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Bakgrund

Personer med psykiska funktionsnedséittningar vill leva sitt
liv som alla andra. Hon eller han vill ha en egen bostad, kunna
forsorja sig och ha en rik fritid. Boendet, fritiden och ekonomin
maste fungera.

Ett hem &r en plats att atervinda till. Hemmet ger stabilitet,
skydd och mojlighet att bjuda in andra. Ett hem &r ett nodvéan-
digt villkor foér att manniskor ska kunna tillfriskna fran en tid av
psykisk ohélsa.

Utbudet av boendeformer for personer med psykisk sjukdom
maste vara flexibelt. Det ska finnas mojligheter att bo tillsam-
mans med andra i ett gruppboende eller att bo i ett eget boende,
med ett omfattande ndtverk som kan ge st6d och hjilp till den
enskilda personen.

Psykiatrireformen 1995 lade 6ver ansvaret att ge vard, stod och
service till personer med psykiska funktionsnedsittningar pa
personens hemkommun. Tanken med reformen dr att de som
har langvariga psykiska funktionsnedsattningar ska integreras
i samhaillet och fa mojlighet att leva pa samma villkor som alla
andra. Kommunen har ansvaret for den sociala anpassningen

i samhidllet. Detta innebér bland annat att den ska erbjuda
olika boendeformer, boendestdd, daglig sysselséttning samt en
meningsfull fritid. Kommunen har dven ansvaret for rehabili-
teringen.

Avvecklingen av vardinstitutionerna inom psykiatrin och kon-
sekvenserna av psykiatrireformen skapade férvintningar kring
mer humana och 6ppna vardformer, som att gruppbostiader
skulle skapas i ndrsamhaéllet for personer med langvariga psy-
kiska besvir. Bland dessa finns det fortfarande en grupp, framfor
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allt dldre, som har tillbringat lang tid inom sluten psykiatrisk
vard och behover nagon form av vard eller stod hela sitt liv.
Dessa forvantas inte kunna aterga till arbetslivet eller fungera
véil i samhéllet. Daremot skulle deras livskvalitet kunna for-
battras.

Tack vare okande kunskaper om bemdétande, behandling och
vard av personer med en psykisk sjukdom kan man forvinta
sig att antalet kroniskt sjuka personer kommer att minska. En
forutsattning for detta dr att personer som nyinsjuknar i ndgon
form av psykos, oftast unga, snabbt tas om hand och far den
hjélp de behover for att kunna leva ett aktivt liv.

I dag ar det ar tydligt att personer med psykiska funktionsned-
séattningar fortfarande inte fatt hjéalp i den omfattning som var
tankt. Orsakerna ar antagligen flera, men uppenbart &r att det
finns bristande kunskaper om vad en psykisk funktionsnedsatt-
ning innebéar och de problem som den fororsakar i det dagliga
livet.

Vilka svarigheter hade du tidigare som gjorde att du behévde
soka en plats i gruppboendet?

"Ensambhet. Blir I&tt oordning och kaos, svéarigheter att ténka
ibland. Svart att ta mig ut, kommunikation med andra, isolering.”

Denna skrift forsoker belysa de speciella behoven i boendet

for personer med psykiska funktionsnedséittningar, savil i den
egna lagenheten som i en servicebostad eller gruppbostad. Till
att borja med beskriver vi vad en psykisk funktionsnedséttning
innebér och vilka problem den kan medféra.

12 Attha egen nyckel



Psykiska funktionsnedsattningar

Fysiska funktionsnedsittningar ar ldttare att se och mer patag-
liga, &n de psykiska funktionsnedsittningarna. En psykisk funk-
tionsnedséttning &r ofta svarare att upptécka och den blir darfor
ocksa svarare att kompensera &n de fysiska.

Vad ett en psykisk funktionsnedsittning innebér beskriver
Ove S. Ohlsson och Lennart Lundin i boken Psykiska funk-
tionshinder - stod och hjilpmedel vid kognitiva funk-
tionsstorningar. De menar att det &r viktigt att skilja mellan
psykisk funktionsnedséittning och psykiska funktionshinder.
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Det psykiska funktionshindret uppstar nir en person med en
psykisk funktionsnedséittning moter ett samhélle som stéller
omojliga krav.

Orsaken till den psykiska funktionsnedséttningen dr funktions-
skador som uppstatt efter det att personen haft en psykisk sjuk-
dom. For att pa ett bra sétt kunna hjéalpa dessa personer krévs
det att man kan se de bakomliggande orsakerna till funktions-
nedséttningen. Det finns annars en risk att behandlingen och
stodet inte riktas mot att kompensera den funktionsnedséittning
personen har, utan pa personens formaga att anpassa sig till det
omgivande samhaéllet.

En bakomliggande orsak till funktionshinder hos personer med
psykiska funktionsnedsittningar dr tankeprocesstorningar, eller
kognitiva storningar i de exekutiva funktionerna. Exekutiva
funktioner ar formégan att:

* ta initiativ

¢ forsta orsak och verkan
* planera och organisera
* motivera sig sjalv

* agera automatiskt

¢ fokusera uppmérksamheten.

Forlust av dessa formagor eller brister i dem gér att man inte
kan tilldgna sig ett vardagligt automatiserat handlingsmonster
baserat pa erfarenheter. Man saknar formégan att med auto-
matik genomféra vardagliga aktiviteter som ar viktiga for ett
fungerande socialt liv.

Denna funktionsbrist kan resultera i att omgivningen uppfattar
personen som slg, lat och nonchalant, vilket inte &r fallet.
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En kognitiv stérning av formagan att halla ihop och foga sam-
man en méngd detaljer (central coherence), ger en funktionsned-
séttning i tolkningen av sociala och kdnsloméssiga sammanhang.

Stressoverkénslighet och andra storningar av kroppsuppfatt-
ningen férekommer ocksa hos personer med psykiska funktions-
nedsittningar. Nar kroppen varit utsatt for stress kan dessa
personer ha svart att aterga till normal vila. Kroppen ligger

i stéllet kvar pa en hog stressniva vilket gor att den befinner

sig i flykt- och kampbeteende under langa perioder. Det skapar
problem som till exempel 6verkéinslighet for sinnesintryck och
svarigheter med den naturliga somnrytmen.

Det ar 4ven vanligt att personer med psykiska funktionsnedsétt-
ningar har svart att minnas vilket hdnger ihop med koncentra-
tionssvarigheter. Det visar sig genom att manga har svart att
komma ihag ratt sak. Det kan dven vara svart att generalisera
kunskap, det vill sdga att fora med sig inldrd kunskap fran en
miljo till en annan.
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Samhallets ansvar och stodfunktioner

Vad sédger lagen?

Kommunernas ansvar regleras i socialtjdnstlagen (SoL), lagen
om stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) samt i
hélso- och sjukvardslagen (HSL).

I saval SoL som LSS regleras riatten att fa bo i en bostad med
sarskild service. Dessa bostédder kan utformas pa olika satt.

Det kan vara ett serviceboende, en gruppbostad eller korttids-
boende. De ska integreras med omgivande bebyggelse om inte de
personer med psykiska funktionsnedsittningar som ska bo dar
behover nagot annat. Bostadens innehall ska motsvara en vanlig
bostad.

Sa har har regeringen beskrivit dessa bostéader: "Bostédder med
sarskild service kan utformas pa olika satt. Den vanligaste for-
men &r gruppbostidder. Det kan vara fraga om serviceldgenheter
i ett vanligt hyreshus eller i en villa. Det kan vara fraga om ett
tidsbegrinsat boende, men ocksa om boende som &r mera lang-
varigt och dar stodet huvudsakligt ar socialt. Bostédderna ska
vara vél integrerade i bebyggelsen, rymma samtliga boendefunk-
tioner och upplatas pa for bostadsmarknaden sedvanligt sétt”
(prop. 1990/91:4).

Alltfor manga boende far inte samlas péa ett stille eftersom det
kan finnas en risk for att boendet blir institutionsliknande.

Kommunerna har ansvar for att kartlagga livssituationen och
behovet av stod for de personer med psykiska funktionsnedsétt-
ningar som bor i kommunen.

Enligt SoL och LSS ar socialndmnden skyldig att via uppsékande
verksamhet framja forutsidttningarna for goda levnadsforhallan-
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den. Det &r kommunens ansvar att initiera, planera och sam-
ordna de sociala insatser som behovs.

Kommunerna har dven ansvar for hilso- och sjukvarden i de séar-
skilda boendeformerna, for likarvarden ansvarar landstingen.

Det ar inte sjdlvklart att kommunen star som huvudman for
boendet. I flera kommuner har till exempel intresseorganisatio-
ner som Schizofreniférbundet och Riksférbundet for social och
mental hilsa (RSMH) startat olika former av sdrskilda boenden.
I flera kommuner har boenden startats som landsting och kom-
mun driver tillsammans.

Det finns tecken pa att kommuner och landsting kommer att
arbeta titare tillsammans, dels for att battre utnyttja sina resur-
ser, dels for att tillgodose méalgruppens behov pa ett battre sétt.

Bostad med séarskild service — Sarskilt boende

Det finns flera olika boendeformer for personer med psykiska
funktionsnedséittningar:

Servicebostad éir en fullvirdig bostad med god tillgdnglighet
dar de boende kan fa omfattande hjilp och service dygnet runt.
Bostaden upplats pa vanligt sétt med eget hyreskontakt och kan
vara belédgen i ett vanligt hyreshus. En variant pa servicebostad
dr sa kallat trapphusboende. Da kan upp till sex personer med
psykiska funktionsnedséittningar bo i samma trappuppgang.

En ldgenhet anvinds av stédpersonal och som trafflokal for de
boende.

Gruppbostad ska innehalla fullviardiga ldgenheter i regel pa
40 kvadratmeter, hogst fem lidgenheter i samma gruppbostad.
Gruppbostaden kan vara ett alternativ for den som har ett sa
omfattande omvardnadsbehov att mer eller mindre kontinuerlig
nérvaro av personal dr nédvindig. De boende har eget kontrakt
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pa lagenheten. Personalutrymmen ligger i eller i direkt anslut-
ning till gruppbostaden. Flera gruppbostédder bor inte placeras
for néra varandra.
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Exempel pa sarskilda boenden

Vi ger har tva exempel pa hur olika boenden kan vara utformade.

Korttidsboende pa Klintgarden

Det forsta exemplet ér ett korttidsboende och det stod som detta
boende kan erbjuda. Klintgarden (fingerat namn) &r en perma-
nent verksamhet som drivs av landstinget. Klintgarden skiljer
sig fran andra korttidsboenden pa sa séatt att verksamheten &r

kopplad till en mottagning for stodsamtal och att personalen gor
hembesok.

Klintgarden ar en mottagning som erbjuder stod for unga per-
soner i krissituationer med tidiga psykoser och nyinsjuknade i
schizofreni. Mottagningen tar emot personer i dldrarna 18-35
ar, som bor i egen ldgenhet, i fordldrahem, i gruppboende eller &r
bostadslosa. De erbjuds stédsamtal och man gor &ven hembesok.
Klintgarden har fyra krisplatser for dygnet runt-vistelse. Den
som behover kan stanna alltifran en natt till ndgra méanader.

Klintgarden ska vara lattillgénglig och erbjuda kontinuitet i kon-
takten. Darfor har mottagningen 6ppet dygnet runt. Man arbetar
ocksa med kontaktpersoner, sa den som soker sig till mottag-
ningen far tva kontaktpersoner. Pa det séttet ar i regel ndgon
tillgdnglig som kénner till situationen.

Mottagningen arbetar med cirka 100 personer samtidigt. Nagra
bor kvar en tid pa Klintgarden, ndgra kommer varje dag, andra
kommer kanske bara ndgon gang i manaden. Klintgarden finns
som en resurs i livet for den som &r skor, drabbas av psykoser och
behover stod.

De lokaler mottagningen disponerar 6ver dr 416 m2 Det dr sex
lagenheter pa samma vaningsplan i tva trapphus, som har sla-
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gits samman och anpassats. De fyra krisplatserna utgors av egna
rum, som delar badrum och kok. I anslutning till krisplatserna
finns ocksa ett extra rum som anvéinds som samtalsrum och i
séllsynta fall for anhoriga.

Pa Klintgarden finns dessutom fyra samtalsrum, ett terapirum
for psykologen, ett kontorsrum samt ett stort gemensamt kok
med matrum och vardagsrum.

Personalen tycker att utrymmena &r bra, lokalerna medger moten
“med luft emellan” och erbjuder platser som passar for nérhet.

Man kommer till Klintgarden for samtal eller for att "bara vara”
da man mar daligt. P4 Klintgarden arbetar man med 6verens-
kommelser och har vissa regler som ska foljas. Reglerna géller
att vald inte ar tillatet och inte heller far det forekomma alkohol
eller narkotika.

Man efterstriavar en lugn omgivning, en miljo utan for manga
intryck. For personer som kommer i ett kristillstand 4r det vik-
tigt med lugn och att fa sova.

For dem som bor i krisbostaden innehaller dagen vardagsrutiner,
som att handla, laga mat, tviatta och stidda, tillsammans med
personalen. Nér nagon borjar tycka att det dr trakigt och att det
hander for lite ar det ett tecken pa att hon eller han borjat ma
lite battre.

Pa fragan vad personalen upplever som positivt med lokalerna
svarar man att kvadratiska rum &r bra. De kan ofta mobleras pa
flera sdtt och kan erbjuda bra utrymme.

Pa onskelistan finns en liten rokbalkong, nu maste man aka ner
pa bottenplanet och ut pa garden, vilket ocksa besvirar dem som
bor pa bottenplanet.
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Serviceboende pa Stengarden

Stengarden (fingerat namn) ar ett serviceboende som erbjuder
boende for sammanlagt 27 personer i fem separata fastigheter,
varav fyra dr vackert beldgna i tradgardsmiljo. Dessutom ingar
en traningsldgenhet for mer sjalvstandigt boende som ligger
cirka fyra kilometer fran Stengarden i en grannort. 25 av de 27
lagenheterna bestar av rum, kok och badrum med dusch.

De boende kan grovt delas in i tre aldersgrupper. Det &4r en grupp
dldre personer som bott stérre delen livet pa institution och en
grupp personer mellan 40 och 60 ar, som inte klarat ett eget
boende. De har diagnoser som langvarig schizofreni och depres-
sion. Sa langt det 4r mdjligt ska de skéta sig sjdlva, men de har
svart att klara sin hygien och mathallning och manga viander
ofta pa dygnet.

Den tredje gruppen ar de yngre, som bor i egna ldgenheter inom
Stengardens omrade. Malet for dessa &r en storre och 6kande
sjalvstandighet. De kan alltid na forestandaren per telefon, men
eftersom ”de vet att telefonen alltid fungerar behover de inte
ringa sé ofta”.

Genomsnittsaldern for de 27 personer som bor inom Stengarden
dr 55 ar. De som bor har maste vara fysiskt rorliga eftersom
husen saknar hiss. Husen &r i tva vaningar, med kéllarplan.

Man arbetar med kontaktpersoner till de boende, sa all hel-
tidspersonal dr kontaktperson till vardera cirka fyra boende.
Stengarden bedriver trianing av dagliga sysselsittningar (ADL)
individuellt och i grupp och har i diarfér kontakt med en arbets-
terapeut.

Personalen har mgjlighet till viss vidareutbildning. Ledningen
har malsattningen att varva utbildning inom psykiatri och
somatik i takt med att de boende aldras.

Att ha egen nyckel 21



En verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret, medan
arbetet med de boende leds av en férestandare som &r distrikts-
skoterska. En ldkare kommer varannan vecka, men gor fler
besok om det behévs. Hon deltar ocksa i personalutbildning och
ger rad och handledning till personalen. Resten av personalen &ar
skotare eller underskoterskor. Psykolog och arbetsterapeuter ar
anstéillda pa konsultbasis.

Da den nuvarande forestandaren tilltriadde sin tjanst fann han
att den kroppsliga varden for de boende var eftersatt. Nu har
alla boende tillgang till en husldkare som de beséker minst en
gang om aret. Alla far ocksa tandvard som var ett mycket efter-
satt omrade.

Man forsoker nu att med ldkarens hjéalp minska eller ta bort
mediciner, eftersom det ger de boende méjlighet att blir mer
aktiva.

Fritidsaktiviteter erbjuds den som vill, det kan vara bingo,
datakunskap eller olika motionsverksamheter. I en kéllarlokal
tillverkar man produkter for protesindustrin, snickrar och syr. I
kéllarlokalen finns ett motionsrum som delas av de boende och
personalen. For utflykter disponerar man en egen minibuss.

Den egna lagenheten (i flerfamiljshus)

Manga personer med psykisk funktionsnedsittning klarar sig
bra i en vanlig ldgenhet. Alla méar dock bra av de anpassningar vi
beskriver hir. Flyttar man in i en vanlig ldgenhet finns det redan
en planlésning som kan vara mer eller mindre bra, men det gar
dnda att gora en hel del miljoforbattringar i den egna bostaden.
Behovs det storre ingrepp, som exempelvis ljudisolering av ldgen-
heten, kan man séka bostadsanpassningsbidrag fran kommunen.
Det ar oftast de tekniska férvaltningarna som ger bygglov och
som har hand om dessa fragor.
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Detta ar en ldgenhet ur det vanliga bostadsbestandet. Lagen-
heten har samma innehall som en serviceldgenhet, men saknar
tillgangen till service.
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Hur ska vi bo
— att tanka pa infor planeringen

Nar man ska planera ett nytt boende ar det nédvandigt att de
som ska bo och arbeta dér far delta i planeringen. Det ar viktigt
att de boende far vara med och bestdmma 6ver innehallet i de
gemensamma delarna. Ju mindre brukarinflytandet 4r desto
storre ar risken att personalen styr och verksamheten far en
institutionspragel.

Hur ett sarskilt boende for personer med psykiska funktionsned-
séattningar ska utformas finns det flera svar pa. Det 4r mycket
att ta hansyn till, personer med psykiska funktionsnedséttningar
ar skora och bostaden ska ge stod och hjilp i vardagen.
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De som bor i sarskilt boende har oftast inte klarat av att bo ihop
med andra. Vid flytten till det sirskilda boendet 4r man ofta vid
sa dalig hilsa att 6vriga aktiviteter inte fungerar. Ofta &r delta-
gande pa aktivitetscentra och liknande verksamheter helt ute-
slutet. Darfor behover bostaden ha utrymmen och ge mgjlighet
att bedriva viss verksamhet pa plats eller i omedelbar nérhet.
Narhet ar trygghet och att behova forflytta sig kan vara mycket
pafrestande. Trianingen ska pa sikt gora det mdéjligt for de boende
att delta i kommunens vanliga verksamhet.

Personer med psykiska funktionsnedséttningar mar bra av en
milj6 som &r tydlig. Man vet var man befinner sig och hur man
hittar. Overblickbarhet ar viktigt. Nar du kommer ut ur din egen
ldgenhet ska du inte befinna dig i &inden av en krokig korridor
utan helst na de gemensamma delarna direkt. S6ker man perso-
nal finns de dér.

Eftersom ”oordning i huvudet” ar vanligt dr det sarskilt viktigt
med ordning i miljon. Ju mer psykotisk man &r desto viktigare
ar det med fa intryck. Garderober och skap kan underlédtta sa att
sakerna inte syns. Monstrade tapeter, mattor, kakel och annat
kan vara mycket storande.
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Bostadens placering

Hur omgivningen bor se ut beror pa vem eller vilka som ska bo
hér. Det finns ingen omgivning som passar alla och likadant &r
det for personer med psykiska funktionsnedsittningar, man har
olika behov och intressen.

I samtliga fall ska man dnda tédnka péa att undvika bullriga och
storande omgivningar, som en forskola, brandstation eller jarn-
vag.

Det ar inte heller 1dmpligt med gangvégar alldeles inpa boendet
om man bor i markplanet. Om boendet ligger i ett flerfamiljshus
ar det ofta att foredra att det placeras en eller tva trappor upp.

Det ska vara latt att anvdnda allmidnna kommunikationsmedel.
Narhet till affarer och bank ar bra for de allra flesta.
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Personer med mer grava funktionsnedsattningar bor béttre om
servicebostaden eller gruppbostaden ligger i en egen byggnad
dar inga néra grannar kan stora. Bostaden kan gérna ligga i ett
villaomrade eftersom grannar och social aktivitet ar positivt for
det sociala livet.

Vad tycker du kdnnetecknar en god boendemilj6é?

"Att det &r lugnt, tyst och fridfullt.

Att jag far ha mina egna mébler, spela min musik, att ménniskor
kommer och hélsar pa. Det ska vara trivsamt och att det finnas
umgénge med boende och personal. Det far inte vara for sterilt.
Det ska vara fint och snyggt med goda farger...”

Ett fatal ménniskor som har de svaraste psykiska funktionsned-
sdttningarna och som diarmed 4r de mest sarbara bor lampligast
utan grannar. Det 4r ménniskor som inte klarar av att bo ibland
andra och har ett séarskilt stort behov av lugn och avskildhet.
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Fysisk tillganglighet

Alla bostéader som byggs i dag ska vara utfoérda sa att man som
rorelsehindrad kan bo och vistas ddr. Om till exempel en grupp-
bostad byggs for personer med grava fysiska funktionsnedsétt-
ningar sa utformas den med rérelseutrymme for rullstol och
britsar.

Ett sarskilt boende ér tankt for livslangt nyttjande. Darfor méaste
man ta hansyn till att de boende kan komma att bli rullstols-
burna eller behéva olika ganghjialpmedel. Framfor allt 4r det
viktigt att det finns plats for en rullstol i badrummet och andra
tranga utrymmen. Det ska ocksa vara gott om utrymme i de
gemensamma delarna som i kéket, for att de boende ska kunna
delta i matlagning. Trappor och andra nivaskillnader ska
undvikas.
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For att undvika senare
anpassningar ir det lampligt
att anvédnda dorrar med ett

fritt matt pa minst 0,9 meter.
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Vad ar en god boendemiljo?

Att bo och sjédlva bostaden kan bendmnas pa olika sétt och vad vi
véljer att anvédnda for ord har betydelse for hur vi ser pa boen-
det. Om det ar tillfalligt, permanent eller hur trevligt eller fram-
mande det kidnns. Smaka pa de hér orden — hur kinns de?

Hemmavid, hérd, boning, boplats, inrdttning, institution, hem-
vist, krypin, bostad, ldgenhet, lya, tillhall, inneboende, bopéalar.

Att vistas, husera, kampera, bebo, residera.
Hem ljuva hem.
Egen hird &r guld vard.

Mitt hem &r min borg.

@H/ héird dr ;aéz’ viird,
Wi hem v mén éaf/y
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Miljon och det goda motet

Det mest betydelsefulla i olika miljoer &dr alltid motet som upp-
star mellan de méanniskor som finns dér. Men den fysiska omgiv-
ningen paverkar oss — bade fysiskt och psykiskt.

Utformningen av bostédder och andra lokaler kan forsvara eller
rent av vara ett hinder, men den kan ocksé underléitta och stodja
goda méten ménniskor emellan.

Nar vi ska beskriva den fysiska miljon anviander vi oss av ord
som ombonat, trevligt, kalt, trakigt och vilkomnande.

Den omgivning vi rér oss i ger oss alltid en midngd budskap som
vi har lart oss att tolka pa olika sitt, som att héar ar trevligt,
stokigt, lugnt, har bor en dldre person eller en tonaring. Men vi
moter ocksa platser ddr vara erfarenheter eller formagor inte
racker till for att vi ska kunna tolka miljons budskap. Miljon kan
ge trygghet, men den kan ocksa skapa obehag och osékerhet, till
exempel om det dr svart att hitta, rorigt och slarvigt ordnat.

Och miljon skapar trivsel genom att ge frisk luft, behagligt ljus,
en bra sittplats, utrymmen att réra sig i och sa vidare.

Man forsoker ofta utforma boendet for personer med psykiska
funktionsnedséittningar sa "hemlikt” som mojligt, men vad inne-
bar det?

"Platsen dér jag har mina dgodelar, mina vardagsaktiviteter, dar
jag sover dr min bostad, mitt hem — oavsett hur det ser ut. Plat-
sen kan vara bra eller dalig som bostad och hem, men det som
kénnetecknar mitt hem &r att dar kan jag bestamma vad som
ska finnas och hur det ska vara ordnat.”
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Varfoér valde du gruppboende?

"Trygghet i boendet ar viktigt. Att det &r lugnt och stilla och att
ménniskorna &r trevliga. Att det alltid finns nagon att prata med
pé dagarna och att man vet att personalen kommer nésta dag,
eller att det finns personal dygnet runt.”

Men en god milj6 fér dem som behéver stod och hjélp och en bra
arbetsmiljo for den personal som ger stodet innebér nagot mer
an bara "hemlikhet”.

De flesta personer med funktionsnedséttningar vill leva ett liv
som alla andra. Hon eller han vill ha en egen bostad, tjdna sina
egna pengar och pa fritiden umgas med sldkt och vanner.
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Praktiska rad vid
utformningen av bostaden

Oavsett vilken boendeform det giller finns det mycket som &r
gemensamt for personer med psykiska funktionsnedsattningar.
All litteratur, alla samtal och studier visar att det grundliggande
ar en lugn, harmonisk och trygg milj6. Den kan utformas pa
manga sitt, men det finns nagra aspekter som &r sarskilt viktiga
att framhalla.

Bostaden ska ge goda forutsattningar for den boende att stidda,
tvitta och laga mat med handledning samt att kunna umgés
med andra. Sociala kontakter ska uppmuntras i bostaden, genom
trevliga och rymliga kok och samvaroutrymmen i anslutning till
uteplats eller balkong.

Overskadlighet bor efterstrivas. Allt som forenklar det dagliga
livet dr av godo. Skrymslen och vrar kan skapa forvirring och
osdkerhet. Smala korridorer kan kénnas hotfulla om man inte
vill ha néirhet.

Ar du mer sjilvstiandig i dag an tidigare?

"Ja, jag har lattare att prata med folk ute, jag var mer isolerad
tidigare. Jag har egen nyckel, sa jag kan styra mitt liv sjélv, till
exempel ga och ldgga mig om jag kdnner mig trétt. Jag kdnner
mig mer sjélvstéandig, bestdmmer éver mitt liv. Kan vara mer for
mig sjélv och &ndé ma bra.”

Oavsett vilken form av boende det giller ar det viktigt att ta
hénsyn till de boendes integritet. Egen brevlada och egen nyckel
ar symboler for detta.
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Det ar viktigt att de gemensamma delarna uppfattas som de
boendes ytor. Darfér bor personalens utrymmen placeras lite vid
sidan av.

Manga personer med psykiska funktionsnedsittningar har en
okad kénslighet for ljud och ljus. Darfor kan Ijud upplevas som
pafrestande. Man bor tdnka pa detta och undvika att fa ljudmil-
joer som stressar:

¢ Trafikbuller.
e Hoga barnroster fran forskolor och skolor.
¢ Sovrum intill trapphus och hiss.

e Daligt isolerade viggar mot grannar.

Bra belysning ar viktigt for att man ska kunna se andras ansik-
ten och minspel. Forstiarkt ljus kan gora det lattare orientera
sig i omgivningen bade inomhus och utomhus. Omraden dér det
hinder nagot, exempelvis vid ytterdorren, kan belysas extra
starkt eller med ljus i annan kulér.

Persienner kan vara viktigt for att det ska ga latt att avskdrma
ljus och insyn nér det behovs.

Ljudisolering och god akustik méaste tas pa storsta allvar. Den
boende kan storas av ljud som férekommer bade inom och utan-
for bostaden, och omgivningen kan bli stord av den boende.

For vissa personer med psykiska funktionsnedséttningar kan
tryck och beréring mot huden valla smérta, vilket gor att det kan
vara mycket obehagligt att duscha.

En retrattviag kan vara viktigt for manga. Den egna altandérren
eller en andra dorr till gruppbostaden kan vara bra lésningar.

Behoven i en l4genhet 4r de samma som i de andra boendefor-
merna. Daremot kan det variera hur langt man gar i anpassning
beroende pa hur grav den boendes funktionsnedséittning ér.
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Helheten

Bostaden ska anpassas individuellt for respektive hyresgast.
Anpassningen kan gélla tekniska l6sningar, fargséattning och
hjalpmedel.

Planera for en helhet. Goda funktioner ska ocksa vara estetiskt
tilltalande. Miljon ska fungera bade for de boende och for per-
sonalen. Planen ska vara flexibel, s& om ett fysiskt handikapp
tillkommer ska man dnda kunna bo kvar.

Det kan gérna vara mer utrustning &n normalt, till exempel
betraffande armaturer. Manga personer med psykiska funktions-
nedsittningar bryr sig inte om sin nédrmiljo genom att till exem-
pel satta upp lampor.

Utemiljon ska vara stimulerande for utevistelse med bade aktivi-
tet och vila.
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Hjalpmedel

Det finns ingen formellt faststélld definition av begreppet hjdlpme-
del for personer med olika funktionsnedséttningar. Men ett hjélp-
medel ska kompensera for en nedsatt eller forlorad formaga sa att
personen kan klara det dagliga livet och bli mer sjdlvstidndig.

I projektet HumanTeknik — psykiska funktionsnedséattningar och
hjdlpmedel provade man ett antal hjalpmedel, bade enkla och
avancerade. Produkterna valdes utifran att de stédjer och hjilper
den person som anvidnder dem. Projektet HumanTeknik bedrevs
av Hjdalpmedelsinstitutet 2001-2004. Citaten nedan kommer
fran deltagare i projektet.

Hjilpmedel ar oftast individuella. Men i ett sédrskilt boende kan
man ockséa ténka sig att det finns en hel del generella hjalpmedel
for alla boende, exempelvis brandvarnare, spisvakter och produk-
ter for tidsangivelse och planering.

Vi tar har upp nagra personliga hjdlpmedel som har stor bety-
delse i det dagliga livet for personer med funktionsnedséittningar.

Tid och struktur

En Kom ihag-klocka (numera Memo Bas) hjilper personen att
skapa en uppfattning om hur mycket tid som behdovs for olika
aktiviteter. Den fungerar genom att personen sjélv kan tala in
meddelanden och uppmaningar som sedan spelas upp pa den
onskade tiden. Personen talar exempelvis in ett meddelande om
att gora sig klar i tid som sedan spelas upp vid lamplig tidpunkt
innan det ir dags att ge sig av.

En handdator kan ocksa anvindas for att skapa struktur.
Genom att hela dagens héndelser blir tydliga i en helhet pa en
skidrm kan det vara enklare att se hur mycket tid man har pa
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sig och det kan dven bidra till att minska osdkerheten infor att
glomma eller missa tider. De personer som inte litar pa sin egen
formaga att passa tider kan anvinda sig av nagot av dessa hjilp-
medel som alternativ till 16sa lappar, eller att fa hjdlp av andra.
Det ger tillfredsstéllelse att kunna klara sig sjalv.

Shakeawake-klockan, éir en typ av alarmklocka med bade signal
och en vibrationsplatta som placeras under kudden for att pa ett
mer handfast sitt vicka personen. I alarmklockan finns ocksa en
snoozefunktion vilket 4r uppskattat: “Det gar att dra sig lite grann.”
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En whiteboardtavla kan vara till hjilp for att ge 6verblick 6ver
veckans ataganden. Ett vanligt veckoschema kan ocksa fungera.

Oro, stress och rastloshet

Oro och rastloshet dr ett annat bekymmer som kan avhjalpas.
En dator kan anvindas pa flera sétt, dels for sysselséttning i
nagon form, dels for att spela spel eller ha fragesport. Frage-
program kan ge 6kat sjalvfortroende: "Man blir lycklig ndr man
kénner att man kan” och "det ger allménbildning”. Datorn kan
dven anvédndas av den som vill skriva om sin oro for att sedan
sjdlv bedoma om den ar relevant i ett lingre perspektiv eller
om den kan resoneras bort av personen sjélv. En dator kan dven
hoja sjalvkéanslan. Att inte folja samhéllsutvecklingen skapar
ett glapp till det 6vriga samhaéllet. Och att ha tillgang till e-post
underlittar kontakter med andra.

Initiativioshet

Svarigheten att motivera sig for vad som ska goras kan avhjal-
pas med en handdator eller en Memo Bas. Den uppmanar med
personens inspelade rost att ta itu med vissa sysslor. Det ar
samma hjialpmedel som anvinds vid strukturering men hér har
det en annan funktion.

Somn

For personer med en orolig nattsémn har man provat bolltécket,
ett tacke fyllt med plastbollar av ungefir en tennisbolls storlek.
Tyngden i tacket gor att det upplevs som en trygghet. "Det kdnns
som att det kramar en, det blir en tyngd som ger en kinsla av
stillhet och ro, man sover béttre.” Vad som orsakar denna posi-
tiva effekt &dr inte helt klart men en bidragande orsak kan vara
att “det haller en pa plats”. Bolltécket har dven anvénts for att
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lugna och ge avslappning under dagen fér den som kéanner sig
stressad och orolig. En student kom péa att om hon satt pa boll-
tacket nér hon skulle plugga gick det lattare att koncentrera sig
och pluggandet gick battre.

Struktur och milj6é

Det ar viktigt att ha struktur pa dagen — att veta vad som ska
ske och att kunna bli pAmind om viktiga héndelser under dagen,
att veta hur lang tid det ska ta att diska, duscha med mera. Ett
annat sitt dr att gora miljoanpassningar sa att det blir l4tt att
hitta i skap och lador, sortera tviatt med mera. Att paborja stad-
ning dr nagot som kan vara besvirligt, men det kan underlatta
om det &r ldttstddat och om det finns en tydlig ordning i hemmet.
Ett exempel kan vara att anvéinda sig av uppmérkt forvaring for
koksredskap, men dven att marka ut i hemmet var olika redskap
ska forvaras. Vet man var saker ska stillas ar det lattare att det
blir ratt och da kan man undvika att stoka till.
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Checklistor

Hér dr nagra checklistor, som kan ses som riktlinjer for olika
omraden. Men tiank pa att varje boende &r unikt.

Planlésning
e Latt att 6verblicka och moblera.
® Undvik tranga korridorer.

® Undvik mérkliga rumsformer och rumssamband, som gédrna
blir f6ljden vid ombyggnation.

¢ Balkong eller uteplats, helst utan insyn.

¢ Utsikt och 6verblick 6ver omgivningen, utan patriangande
insyn.

Framkomlighet

* For att planera for framtiden bor god framkomlighet med rull-
stol finnas vid vandplatser och motesplatser. Normen anger
1,3 meters radie pa en vindyta. Stockholms stad riknar med
en vindyta pa 1,5 meter.

e Toalett och dusch ska utformas sd man kan bo kvar dven om
en fysisk funktionsnedséttning tillkommer.

Fargsattning och kontraster

e Tydlig fargsattning pa golv och viaggar. Gdrna med olika
ljushetsgrad. Inga starka kontraster som kan blédnda.

® Varma, ljusa och lugna kulérer &r att foredra.

* Undvik moénstrade vaggar och golv. Exempelvis kan morka
partier pa golv uppfattas som haligheter och bér alltsa
undvikas.
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Mala installationer och ledningar i samma farg som bakgrun-
den eller bygg in dem.

Forstark gdrna rumsuppfattningen genom att skapa kontras-
ter med avvikande kulor eller ton pa golv, vigg och tak.

I vatutrymmen kan handfat och we-stol markeras med kakel 1
avvikande kulér. Toalettsitsen kan dven ha avvikande kulor.

Vilj handtag i avvikande ton fran luckan eller dérren.
Ytskikt ska inte bldnda. Matt kakel &dr att foredra.

Glas pa luckor eller dorrar bor undvikas eftersom det kan ge
spegeleffekter.
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Inredning

Lattstadat, lattvattat och lattskotta material.
Skap med bra inredning som underlattar att halla ordning.

Stadskap minst 60x60 cm for att ge 6verblick och gora det 14tt-
tare att halla ordning.

Skapen ska bade i koket och i 6vriga utrymmen vara val
utrustade med lador. Lador dr lattare att halla ordning i.

Luckor och ladfronter ska vara téata sa man enkelt kan marka
upp vad som ska forvaras var.

Markning kan utforas med text, symboler eller fargband pa
hyllframkanter, lador och luckor.

Uppmairkningen kan ske i projekteringen eller i verksamhe-
ten. Nar det ska ske tas upp under projekteringen.

Skapsforvaring for atervinning, féretradesvis i entrén.
Undvik allergiframkallande material.
Installera persienner.

Tittoga i ldgenhetsdorrar samt eventuellt i jourrumsdorren.
For den som inte ser sa bra kan en portkamera utanfor dor-
ren via en bildskdrm innanfor dérren visa vem som ringer pa.
Bilden kan ocksa visas pa teven.

Brevlada vid entrén alternativt brevinkast med uppsamlings-
korg i lagenhetsdorren.

Dorrsignal till den egna dérren.

Namnskylt.
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Ljus, el

Dagsljus och mgjlighet att se ut.

All belysning, dven 6ver bankar bor ha strombrytaren pa vig-
gen.

Moérker och skuggbildning kan vara ett hot.

Det bor finnas fler armaturer 4n normalt i l14genheterna.
Inbyggda elskap ska sitta hogt.

Ledningar infdllda om mojligt.

Timer pa spisen.

Ljus som orienteringsstod.
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Konstruktion, ljud, ventilation och vatten

Akustikplattor i baAde gemensamma delar och ldgenheter ar
viktigt eftersom ljud kan vara mycket storande.

Bra ljudisolering krévs eftersom personer med psykiska funk-
tionsnedséttningar kan vara mycket kinsliga for ljud. Ljud
fran omgivningen, t.ex. fran trafik och skolor, méaste studeras
och tas hinsyn till.

Eftersom méanga roker och i vissa fall inte vill vadra via fons-
ter behovs en god ventilation.

Da bade kok och tvittstuga ofta anvénds for att handleda per-
soner i boendet, s att flera personer vistas dir, maste ventila-
tionen konstrueras med héinsyn till detta.

Det &r en fordel om vattenledningar ar dolda, alltsé inbyggda i
vaggen.

Sakerhet

Undersok om det behovs sdkerhets- och trygghetslarm.

Brandlarm i hela bostaden. Direktkoppling till brandforsvaret
ar att foredra.

Brandlarm ska installeras sa att de inte utloses i onddan.
Brandvarnare i egna boenden.

Inredningsmaterial ska inte vara latt att antdnda. Det maste
vara svart att anldgga brand avsiktligt.

Sakerhetssparr pa fonster.

De vanliga lasbara medicinsképen i plast haller inte for upp-
brytningsforsok. Personalen bor forvara medicinen eller sa bor
sékrare skap installeras. En lasbar medicinpdminnare kan
ibland vara ett bra alternativ.
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Gemensamma delar i sarskilt boende

Entrén

Vid entrén ska det finnas ringklocka till varje ldgenhet.
Entrén bor placeras centralt for att vara overblickbar.

Det far inte bli trangt i entrén. Risken att kénna sig trangd
finns. Dessutom &r det en fordel om det finns plats for rullstol
eller andra hjalpmedel. Med tanke pa att alla blir dldre och
mar bést av att slippa flytta fran den invanda miljon.

Bra belysning ar viktigt sa att man ser ansiktet pa den som
gor entré.

Bra vilordnad klddférvaring bor finnas.

Plats for brevlador om det inte finns i ligenhetsdérrarna.

Korridorer

Korridorer ska undvikas eftersom 6verskadligheten minskar.

Bredden bor vara vl tilltagen sa att ett méte i korridoren inte
blir obehagligt.

Bra belysning ar viktigt s& méten och skuggor inte blir skram-
mande.

Om flera korridorer forekommer kan olika karaktar pa farg-
sédttningen underlédtta orienteringen.

Ramper ska luta max 1:12, men 1:20 4r att foredra.
Halkskydd pa trappsteg.
Hornskydd.
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Allrum och samvarorum

Matplatsen ska vara vil tilltagen med plats fér samtliga
boende samt personal. Mat och fika &r hjartat i verksamheten.

Ytan kan vara uppdelad pa ett par rum; ett for mat och ett for
umgainge.

Placeringen ska vara central, néira entrén. Respektive ldgen-
het bor ligga intill de gemensamma delarna.

Tank pa ljudnivan och ljudoverforing till kringliggande rum.

Kok

Koket ska rymma en grupp som arbetar tillsammans. Hus-
hallsgoromal dr en mycket stor del av dagliga aktiviteter.

Utrustningen i koket varierar beroende pa hur mathante-
ringen sker. Ett forstarkt normalkok dr ett minimum.

Man bor kunna stdnga mellan matrummet och koket. Det
ar latt att bli stord och okoncentrerad under koksarbetet om
samtal pagar i rummet intill eller teven star pa.

Skap ska innehalla sa mycket lador som mgjligt. Skap- och
ladfronter ska vara tiata sa det enkelt gar att méarka upp inne-
hall. Glas i luckor dr inte bra pa grund av skuggbildning

med mera.

Kakel bér vara matt.
Diskbéanken bor ha priglad yta.

Det ska finnas utrustning som gor det enklare att halla ord-
ning, som hushallspappershéallare och torkhanddukskrokar.

Utrustningen ska vara fast monterad sa att den inte skapar
oordning.

Bra belysning som underléittar vid arbete och letande ska
finnas.
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Tvattstuga

e Tvittstuga ska vara centralt placerad for att pAminna om
tvitten. Det ar 14tt att glomma bort den annars.

¢ Tvittandet och matlagningen centrala for traningen. Viktigt
ar att skapa ordning med information.

¢ Symboler och lattlista textforklaringar for tvattinstruktio-
ner ska finnas tydligt uppsatta. Aven maskinerna kan vara
mairkta med symboler och l4ttlast text.

¢ Arbetsbiank med vatten.
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* Arbetsbink for efterbehandling.

* Skap for forvaring av tviattmedel och dylikt ska finnas.
Det skapet ska vara lasbart.

¢ Ett system med fiarger for de olika tviattprogrammen kan
finnas. Till exempel gult for 40 grader kul6rtvitt, rott for
60 grader vittvitt och sa vidare. Detta ska géilla i hela bosta-
den, dven i varje ldgenhet. I sin ldgenhet sorterar man tvat-
ten direkt i en gul eller rod korg eller 1ada. Det ar viktigt att
uppldgget dr precis detsamma. Pa tvattmaskinen finns samma
gula farg vid ratt program och det underlittar arbetet.

¢ Tvittutrustningens omfattning och art anpassas till antalet
boende. Det vanliga ar tvattmaskin, torktumlare och torkskap.

¢ Torktumlare och torkskap ska om mojligt vara med franluft.

Motionsrum

* Nirheten till ett motionsrum &r oftast en forutsédttning for att
traning 6verhuvudtaget ska komma tillstdnd. Personer med
psykiska funktionsnedséittningar har behov av att fa motio-
nera och "fa kora sig trotta”. Darfor ar det viktigt att det finns
ett sddant rum.
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Rummet behover inte vara alltfor stort. Det rdcker med nagra
traningsmaskiner och en boxningsséck.

Mojlighet att spela musik till trdningen.

En spegel ddr man kan se sig sjilv i helfigur.

Motionsrummet kan ocksa vara en plats dér personal och
boende kan delta pa lika villkor.
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Daglig verksamhet

* Om personer med psykiska funktionsnedséittningar har daglig
verksamhet i samband med boendet beh6vs utrymme for
detta.

* Verksamhetens art far paverka om det kan paga i de gemen-
samma delarna, i ett sarskilt rum eller pa annat sétt.

Forrad

* Privat ldgenhetsforrad.

¢ Forrad for gemensamma saker som utemdbler och julsaker.
e Stadforrad.

Personalutrymmen

¢ Jourrum for nattpersonal med férvaring.

¢ Plats for eget arbete for personalen.

* Omklddning med lasbara viardefack och kladskap.
* Toalett och dusch.

* Arbetsrum for sjukskoterska och arbetsterapeut vid storre
enheter.

¢ Expedition och samtalsrum.
¢ Pausutrymme.

* Personalutrymmena bor placeras lite vid sidan om de gemen-
samma delarna.
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Utemiljon och balkongen

God plats for utemaobler.

Mgjlighet till odling i krukor eller pa mark.
Vaxter ska inte vara allergiframkallande.
Vaxter, som kan ge fiarg- och doftupplevelser.
Insynsskyddat.

Sopsortering, som minst foljer kommunens standard. Behoven
gas igenom med brukaren och anpassas fran fall till fall avse-
ende kirl, hamtningstiathet och sa vidare.
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Den egna lagenheten

Manga klarar sig bra i en vanlig lagenhet, men alla mar bra av
de anpassningar som beskrivs hér. Att fa hyreskontrakt till en
lagenhet "pa stan” innebar att det redan finns en planlésning
som kan vara mer eller mindre bra. Det gar att géra en hel del
miljoforbattringar i bostaden och behovs stérre ingrepp, som
ljudisolering av ldgenheten, kan man soka bostadsanpassnings-
bidrag fran kommunen. Det dr oftast de Tekniska férvaltning-
arna som ger bygglov som har hand om dessa fragor.
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Entrén

Hall eller en avskild del av ett stérre rum.
Bra belysning sa man ser ansiktet pa den som kommer pa besok.

Vilorganiserad forvaring i luckférsedda skap. Plats for att
héinga upp ytterkldader och lador for annat. Allt ska ha sin
uppmairkta plats.

Skapen och ladorna ska vara liatta att méarka upp.

Ett ordentligt stddskéap i hallen eller i koket. Stiddningen ar
grundliggande for anpassningen tillbaka till en vanlig vardag.

Sopsorteringsférvaring placeras lampligast i entrén.

Spegel i helfigursformat vid entrédorren. Det ar viktigt att
kunna se hur man ser ut innan man gar hemifran.

Tittoga i entrédorren med lucka man kan stanga for.
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Entrédorr med brevinkast ska ha uppsamlingskorg for posten.
Namnskylt utanfor ldgenheten.

Eventuellt en kamera som via en bildskdrm innanfor dor-

ren eller via teven visar bild pa den som star utanfor dorren.
Tittéga kan vara svart for den som har nagon form av synned-
sattning.

Allrum

Kan placeras ihop med kiket eller sovrummet. For personer
med psykiska funktionsnedséttningar dr ofta skilda rum den
béasta losningen, men det varierar. Det blir lattare kaos med
stora 6ppna ytor.

Plats for sittmobler, teve med mera.

Plats for dator (alternativt i sovdelen).

Koksdel

Utrustat som ett vanligt kok for en persons hushall.
Dagsljusbelyst.

Skapsinredning med plats for uppmérkning. Sarskilt viktigt i
koket pa grund av den centrala roll matlagning, diskning med
mera har i dagliga aktiviteter.

Tata luckor, som inte 4r av glas.

Sa mycket lador som mgjligt i stéllet for hyllor. Det ger béttre
overblick och underlédttar att halla ordning.

Matt kakel.
Priglad diskbéank.

Utrustning som underlittar att halla ordning, som hushalls-
pappershallare och hiangare for torkhanddukar.

Plats for matbord.
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Sovdelen

Sovrum eller avskild del av allrum. Dagsljusbelyst.
Bra forvaring.

Plats for uppméarkt smutstvattsortering. Kan vara i korgar
eller backar som rymmer den méngd tvitt som tvittmaskinen
ar disponerad for. Korgarna backarna kan vara placerade i ett
skap eller i badrummet. Lattatkomligt och tydligt uppmérkt.

Lugnt ldge utan yttre stérande ljud och ljus.

Toalett, dusch och tvatt

Normal standard med we, handfat och dusch.
Badkar kan vara bra for den som inte kan duscha.

Tvattrum med minst plats for tviattpelare. Aven tvittbank
ar bra, om det ryms, eftersom tviattning ar ett viktigt inslag i
traningen.

Plats for smutstviattkorgar. Eller backar i tviattbanken.
Matt kakel.

Markering av handfat och we-stol.

Belysning som inte blédndar.

Bra om de boende kan fa vilja till badkar.

Ovrigt

Tillgang till djur &r positivt.

Det kan vara viktigt att skapa gemensamma intressen for
personer som bor i gruppboende, naturligtvis pa de boendes
villkor.

Bostad relativt nira sldkt och vanner &r positivt.

Personer med psykiska funktionsnedséttningar bor inte blandas
med andra funktionsnedsittningar. Diagnoser ska passa ihop.
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Liten ordlista

ADL-traning

Aktiviteter for Dagligt Liv

Traning av vardagliga aktiviteter som att tvatta och kli sig,
badda sdngen, laga mat, diska etc.

Exekutiva funktioner

Allt malinriktat beteende som styrs fréan den framre delen av
hjarnan (frontalloben):

¢ Formaga att planera.
¢ Formaga att hejda sina (o6nskade) handlingar.

* Anpassningsformaga.

Kognitiva funktioner

De intellektuella funktionerna i vid mening som till exempel:
¢ Tankande.

¢ Forstaelse.

* Problemlosande.

¢ Memorerande.
Legotillverkning

Tillverkning av produkter sker pa uppdrag av en oberoende
bestillare utanfor det foretag som skoter sjélva tillverkningen.
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Memo Bas

En talande klocka med en stor och tydlig touchdisplay (pek-
skdrm) dar alla instéllningar gors direkt pa bildskdrmen. Talar
om och visar hur mycket klockan &r, om det 4r morgon, kvall
eller natt, veckodag, ar osv. Det gar att lyssna péa alla sina kom-
mande paminnelser bade direkt pa klockan och pa barbara
enheten. Forvarning av paminnelser kan fas genom ljud eller
vibration. En 6ronsnédcka kan anvéandas for att ta emot pamin-
nelser.

Psykos — psykotisk

En generell psykologisk term som anvéinds for ett mentalt till-
stand dér verkligheten upplevs som fordndrad. Personer som
lider av psykos kallas for psykotiska och kan uppleva hallucina-
tioner, vanforestillningar och visa upp personlighetsforéandringar
och tankestérningar.

Snoozefunktion

Varje gang du stoppar alarmet ljuder det igen efter nagra
minuter.

Somatisk

Néagot som har ett samband med kroppen. En somatisk sjukdom
ar en sjukdom som sitter i kroppen och inte i psyket.
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Utformning av bostader fér personer
med psykisk funktionsnedsattning

De flesta av oss tillbringar mycket tid i den egna bosta-
den, darfor ar det viktigt att den fungerar sa bra som
mojligt. Manga personer med psykiska funktionsnedsatt-
ningar klarar sig bra i en vanlig ldgenhet. Men ibland
kravs sérskilda anpassningar

for att boendet ska fungera optimalt.

I den hér skriften har vi samlat erfarenheter av hur ett
boende bor utformas for personer med psykiska funk-
tionsnedsdttningar oavsett om man bor i eget

eller séarskilt boende. Skriften innehéaller handgripliga
rad och checklistor.

Hjalpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscentrum
inom omradet hjalpmedel och tillganglighet for manniskor
med funktionsnedsattning.

Hjalpmedelsinstitutet arbetar for full delaktighet och jamlikhet
genom att medverka till bra och sakra hjalpmedel, en effektiv
hjalpmedelsverksamhet och ett tillgangligt samhalle.

Hjalpmedelsinstitutets huvudman ar staten och
Sveriges Kommuner och Landsting.

Box 510, 162 15 Vallingby

Tfn 08-620 17 00

Fax 08-739 21 52

Texttfn 08-759 66 30

E-post registrator@hi.se
Hjalpmedelsinstitutet Webbplats www.hi.se Best nr 09313
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